URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
\ SLOVENSKEJ REPUBLIKY

\ Cislo: SOPZvOZaPP/3195/2020
V Bratislave, 14. 04. 2020

VSEOBECNE ZASADY
KRiZOVY PLAN PRE POTRAVINARSKE PREVADZKY

Z dovodu vyhldsenia mimoriadnej situacie na uzemi Slovenskej republiky vladou Slovenske;j
republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 111 zo dia 11.03.2020 na zaklade vyhlasenej
pandémie ochorenia COVID-19 dna 11.03.2020 generdlnym riaditeflom Svetovej zdravotnickej
organizacie a v nadviznosti na opatrenia vyplyvajtce zo zasadnutia Ustredného krizového $tdbu na
rieSenie ochorenia COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 na uUzemi Slovenskej
republiky vypracoval Urad verejného zdravotnictva vieobecné zasady krizového planu pre
potravindarske prevadzky.

I
€O JE KORONAVIRUS?

Akutny respiracny syndrém spésobuje koronavirus SARS-CoV-2 z ¢elade Coronaviridae, ktory
patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaraduju aj koronavirusy SARS-CoV a MERSCoV, ale vykazuje od
nich geneticku odlisnost. Coronavirusy su pleomorfné RNA virusy (okrihle, ovalne az podlhovasté) so
Spirdlovou symetriou, velkosti 60 — 220 nm. Obal ma charakteristické kyjakovité vybezky.

Ochorenie sa prejavuje najma kaslfom, dychavi¢nostou, telesnou teplotou nad 38 °C, zapalom
plic a v pripade komplikacii moze skoncit Umrtim. Inkubacny ¢as je 2 az 14 dni. Koronavirus SARS
CoV-2 sa prendsa z ¢loveka na ¢loveka, najma kvapdckovou nakazou.

Novy koronavirus SARS-CoV-2 spbsobuje ochorenie s nazvom COVID-19 (z anglického nazvu
Corona Virus Disease 2019). Je pribuzny virusom znamym z nedavnej histdrie, t. j. SARS-koronavirus
(z roku 2002) a MERS-koronavirus (2012). VSetky tieto virusy prekrocili medzidruhovu bariéru, boli
prenesené zo zvierat na ¢loveka a nasledne sa Sirili v fudskej populdcii.

Najvacsia hrozba nového SARS-CoV-2 spociva v tom, Ze sa Siri vzdusnou cestou (kvap6ckovou
nakazou) a Ze ho mozZu prendsat aj také infikované osoby, ktoré nemaju Ziadne alebo len velmi
mierne vonkajsSie prejavy ochorenia. Novy koronavirus je respiracny virus. Prenos nastava
predovsetkym kontaktom s infikovanou osobou, ktord najma pri rozpravani, kasli a kychnuti Siri
infekéné kvapocky do svojho okolia.

Il.
KORONAVIRUS V POTRAVINACH

Podla sucasnych vedeckych stanovisk Eurépskeho dradu pre bezpeénost potravin (EFSA)
a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) nie su vedecké dokazy o prenose koronavirusu
potravinami. Avsak bolo preukazané, Ze virus mdze na réznych povrchoch materidlov (kovy, plasty,
drevo atd.) ako aj na rukach os6b prezivat niekolko hodin. Podla aktualnych poznatkov o opisanych
drahach prenosu koronavirusov aich nizkej schopnosti prezZivat vonku je nepravdepodobné, ze su
potraviny zdrojom infekcie.



1l.
RIZIKO INFEKCIE Z POTRAVIN

1. Aké je riziko infekcie COVID-19 (SARS-CoV-2) z potravin?

Napriek rozsahu pandémie doteraz nebola zaznamenana Ziadna sprdva o potvrdenom prenose
koronavirusu prostrednictvom potravin. T.C. neexistuje Ziadny dbékaz o tom, Ze by potraviny
predstavovali riziko pre verejné zdravie v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19. Hlavny spbsob
prenosu je z ¢loveka na cloveka.

2. AKké je riziko ziskat COVID-19 z balenych potravin?

Podla aktualnych Udajov koronavirus spdsobujuici ochorenie COVID-19 je schopny prezit az 24
hodin na papierovom karténe, v experimentalnych podmienkach (napr. kontrolovana relativna
vlihkost a teplota). Neexistuje v3ak Ziadny dékaz o tom, Zze kontaminované obaly potravin, ktoré boli
vystavené r6znym okolitym podmienkam a teplotdm, prendsaju infekciu.
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMc2004973?articleTools=true

IV.
POTRAVINARSKE PREVADZKY

Vyroba potravin v EU sa riadi prisnymi hygienickymi predpismi, ktoré sa musia uplatfiovat vo
vSetkych potravinarskych prevadzkach a na vSetkych stuprioch vyroby, spractvania a distribdcie. Ich
vykondvanie podlieha uradnym kontroldm podla nariadenia (ES) ¢. 2019/625. Tieto hygienické
pravidla su navrhnuté tak, aby zabranili akejkolvek kontamindcii potravin réznymi mikroorganizmami,
a teda aj kontaminacii potravin koronavirusom.

Vo vsetkych fazach vyroby potravin sui poZzadované sprdvne a ucinné hygienické postupy vratane
dodrziavania systému HACCP.

Osobitny vyznam maju Cistenie a dezinfekcia zariadeni a pomécok vykonavanych medzi vyrobou
réznych Sarzi potravin, predchadzanie krizovej kontaminacii medzi kategdriami potravin a potravin
v rGznom Stadiu spracovania (napr. surové a tepelne osetrené).

Osobna hygiena, ako umyvanie a dezinfekcia ruk, pouZivanie ochrannych pomdcok (napr.
ochranny odev, pokryvka hlavy, prekrytie hornych dychacich ciest, ochranné jednorazové rukavice)
sU beZne v potravinarskych prevadzkach pozadované (napr. nariadenie (ES) ¢. 852/2004 o hygiene
potravin).

Vykonavanie pravidelného Skolenia o vsetkych spomenutych poziadavkach u zamestnancov
pracujucich v potravinarskych prevadzkach je takistou beznou povinnostou kazdého prevadzkovatela
potravinarskeho podniku.

Vsetky potravinarske prevadzky musia dodrZiavat poZiadavky na prevadzkovu hygienu, ktoré su
uvedené v Kapitole | Prilohy Il nariadenia (ES) ¢. 852/2004 o hygiene potravin. V suvislosti
s prebiehajucou pandémiou COVID-19 je potrebné sprisnit hygienicky rezim, vo zvySenej miere
udrziavat Cistotu celej prevadzky a pravidelnd dezinfekciu (najma rukovati nakupnych vozikov a
kosSikov, priestorov a pléch v blizkosti pokladne (najma pds, na ktory zdkaznici vykladaju svoj
zakupeny tovar).

Pre zabezpecenie bezpecného chodu prevadzky je potrebné, aby kazda potravinarska prevadzka
podla jej charakteru mala vypracovany krizovy plan ako postupovat v pripade, Zze dbjde k vyskytu
ochorenia COVID — 19 u zamestnancov.



V.
KRiZOVA JEDNOTKA A KRiZOVY PLAN PRE POTRAVINY

Kazda potravinarska prevadzka, musi mat zriadenu krizovu jednotku, ktora je zodpovedna za
vypracovanie krizového planu ajeho pravidelné aktualizovanie s ohfadom na aktudlnu situaciu
potravinarskej prevadzky .

Krizova jednotka potravinarskeho podniku méze rozhodnut/poziadat, aby na jej zasadnutia
bol prizvany odbornik zo sukromného alebo Statneho sektoru (napr. miestne prislusny regionalny
hygienik). Krizova jednotka pri prijimani rozhodnuti postupuje podla aktudlnej situacie v podniku a
vyuziva aktudlne opatrenia vydavané UVZ SR na ochranu zdravia.

V krizovom plane potravinarskej prevadzky sa odporucéa definovat:

e Udaje o vlastnych materidlovych podmienkach prevadzky (hnutelné a nehnutelné)

e Udaje ozachovani vyroby, distribtcie, dodavani potravin do potravinarskych
prevadzok

e Udaje o energetickych podmienkach (vratane zachovania nahradnych zdrojov)

e Udaje o zamestnancoch (poéet, smennost, nahrady v pripade vypadku zamestnancov
— nahrady brigadnikmi

e Udaje o hygienicko — sanitatnom reZime prevadzky s ohladom na prevenciu COVID-
19

e Udaje o dodrZiavani systému HACCP v reZime prevadzky

e Preventivne opatrenia pre zamestnancov a prevddzku, osobitne zamerané na
ochranu pred COVID-19.

VI.
PREVENTIVNE OPATRENIA

Zakladnym krokom krizového planu je urcenie oséb, ktoré si zodpovedné za riadenie a
rieSenie krizovej situacie. Medzi hlavné ulohy preventivnych opatreni patria:

1. VYKONAVANIE PREVENTIVNYCH HYGIENICKYCH OPATRENI - identifikicia procesov a oséb,
ktoré su kritické.
1.1.0sobna hygiena zamestnancov — pravidelné skolenia ohladom spravnej osobnej hygieny ako
prevencie pred ochorenim COVID — 19
- Casté a dokladné umyvanie ruk,
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4059:covid-19-
dokladne-umyte-ruky-ochrania-zdravie&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
- nosenie ruska — povinnost mat prekryté horné dychacie cesty,
http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Ruska navod letak.pdf
- zabezpecenie ochrannych pracovnych pomocok (ochranny pracovny odev, pokryvka,
hlavy, pracovné okuliare/stit, jednorazové rukavice, ochranna pracovna obuv atd'. podla
druhu prevadzky)
1.2.Prevadzkova hygiena potravinarskych podnikov - vyssia frekvencia cistenia a sanitacie
strojov, zariadeni, vybavenia, vSetkych povrchov, pracovnych ploch, naradia, koSov so
zaradenim pravidelnej frekvencie dezinfekcie (napr. doplnenie poZiadaviek do hygienicko —
sanitacného reZzimu v ramci HACCP);
1.3.Sledovanie zdravotného stavu zamestnancov — kontrola telesnej teploty zamestnancov pri
vstupe do prevadzky alebo aj pocas pracovnej smeny , sledovanie priznakov respiracného
ochorenia (napr. respiracné ochorenie, kasel, hortcéka, stazené dychanie, bolesti svalov).
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4167:usmernenie-
ako-postupova-pri-merani-telesnej-teploty-a-pri-odhaleni-zvyenej-telesnej-teploty-pri-




vstupe-do-nemocnic-a-do-priemyselnych-podnikov&catid=250:koronavirus-2019-
ncov&Itemid=153

1.4. Zavedenie osobitnych technickych a organizacnych opatreni na ochranu zdravia
zamestnancov

Osobitné opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov , ktoré doplfiaju zavedené hygienické
postupy, by mali zahfnat:
- zdrzanie sa socidalneho kontaktu zamestnancov na pracovisku
- vytvorenie prekazky, napr. plexisklo ak to umoziuje dana ¢innost, ak to nie je mozné
dodrZiavat vzdialenost zamestnancov viac ako 1 m
- rozmiestnenie zamestnancov pri pracovnej linke na oboch strandach, tak aby sa vyludila
mozZnost postavenia zamestnancov oproti sebe
- zniZenie rychlosti pracovnych liniek
- poskytovat viac dezinfekénych prostriedkov pre zamestnancov
- obmedzit pocet zamestnancov
- zabezpedit striedavi pracu zamestnancov, tak aby na pracovisku bolo len tolko
zamestnancov ako je nevyhnutné
- ak je to moiné zabezpecit pracu z domu
1.5.Poucenie zamestnancov o sledovani zdravotného stavu a priznakoch ochoreni (vedenie
dokumentdacie o pouceni)
Pozn.: Priznaky ochorenia: telesna teplota nad 37,5°C, kasel, dychavi¢nost, Unava, bolesti
svalov, priznaky respiracného ochorenia
1.6. Pravidelné Skolenie zamestnancov o tom, ako spravne pouzivat osobné ochranné
prostriedky, doleZitosti dodrziavat pokyny tykajice sa osobnej hygieny a socidlneho
odstupu pocas prestavok v praci (vedenie dokumentacie)
1.7.Externé vstupujlice osoby — obmedzit styk zamestnancov s externe prichadzajicimi
osobami pri dodavke alebo odoberani tovaru; externe prichadzajucim osobam, ktoré
dodavaju tovar povolit vstup len na vyhradenom mieste, najlepSie vo vonkajSom
prostredi prevadzky; zaroven je potrebné zabezpecit kontrolu zdravotného stavu (meranie
telesnej teploty); externé vstupujlice osoby musia mat ochranny pracovny odev, prekrytie
hornych ciest dychacich, jednorazové rukavice.

OKAMZITE REAGOVANIE NA VZNIKNUTU KRiZOVU SITUACIU - v sGéasnej situacii musi byt
kazda osoba poucend (vedenie dokumentacie o pouceni zamestnancov), Ze v pripade
akychkolvek priznakov respiraéného ochorenia naznacujice ochorenie COVID-19 musi: okamzite
kontaktovat vseobecného lekara (t.j. poskytovatela zdravotnej starostlivosti v Specializaénom
odbore vSeobecné lekdrstvo, sktorym ma uzavretd dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti), podrobit sa 14 — driovej izolacii v domacom prostredi a podrobit sa vySetreniu na
COVID-19

http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie hlavneho hygienika SR v suvislosti s oc
horenim COVID-19 siesta aktualizacia..pdf; pozn. aktualizdcie pravidelne dostupné na:
WWww.uvzsr.sk

V pripade, Ze bolo u zamestnanca v potravinarskej prevadzke potvrdené ochorenie COVID-19,
zodpovedna — krizovym timom prevadzky poverena osoba zabezpeci okamizite:

2.1.Kontaktovat miestne prisluiny Regiondlny urad verejného zdravotnictva v SR
a vSeobecného lekara zamestnanca
Zoznam prislunych RUVZ a kontaktov:



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4085:covid-
19posilujeme-infolinky&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

2.2.0kamdite vyradit z prace nakazeného zamestnanca - zabezpedit jeho bezpeény transport do

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

domdcej izolacie v karanténe tak aby sa prediSlo kontaktu s dalSimi osobami (zdravotna
pomoc - linka 112 alebo postupovat podla pokynov RUVZ)

Identifikovat vietky osoby v kontakte podozrivé z ndkazy — zabezpedit v spolupraci
s RUVZ.
Za osobu v kontakte sa povazuje osoba bez symptémov ochorenia, ktora bola alebo mohla
byt v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19.
Miera rizika infekcie zavisi od Urovne expozicie,

- osoba v uzkom kontakte - vysoké riziko expozicie

- osoba v beznom kontakte - nizke riziko expozicie.
Priklad: zamestnanec vyroby (analyza rizika — najmd: vstup na pracovisko, vratnik; smena —
dennd, nocénd, medzi smenami, stretnutie s predchddzajucou, resp. dalSou smenou, Satnia,
socidlne zariadenia, vstup do vyroby, pocet zamestnancov na smene, linka resp. zariadenie,
kontakt s ostatnymi usekmi — zamestnanci vydajria surovin, obalov, sklady, upratovaci
servis, udrzba, odpocinkovd, dennd miestnost — presnd identifikdcia celkového poctu
ohrozenych zamestnancov.

Bezodkladne informovat vietkych dotknutych zamestnancov o povinnosti okamiitej 14 -

driovej izolacii, vratane ich rodinnych prislusnikov. VSetci dotknuti zamestnanci

kontaktuju svojho vieobecného lekdra a prislusny RUVZ a podrobia sa biologickému
vySetreniu na COVID-19

Priklad:

- osoba v priamom (uzkom) kontakte s nakazenou osobou je povinnd podriadit sa
nariadenej izoldcii v karanténe po dobu 14 dni, podrobit sa biologickému vysetreniu na
COVID 19; do zamestnania méZe nastupit aZ po uplynuti 14-driovej izoldcii bez priznakov
ochorenia a s negativnymi testami vysetrenia na COVID-19

- osoba v _nepriamom (beZnom) kontakte s nakazenou osobou je povinnd podrobit sa
biologickému vysetreniu na COVID 19; v pripade negativheho vysledku na COVID-19
méZe nastupit na pracovisko s podmienkou, Ze jej bude zabezpecené monitorovanie
telesnej teploty, osoba si bude sledovat svoj zdravotny stav po dobu 14 dni, v pripade
ndstupu priznaku ochorenia okam?Zite je vylucend z pracovnej ¢innosti, musi kontaktovat
svojho vseobecného lekdra a prislusny RUVZ.

s ve

Zabezpeci ucinné Cistenie a castejSiu frekvenciu sanitacie celej potravinarskej prevadzky.

Rozhodne o naslednom fungovani prevadzky - ¢i je vypadok zamestnancov kriticky pre
dalsie pokrac¢ovanie alebo je moina kontinudlna vyroba, ak nie je moZné pokradovat vo
vyrobe, informovat o tom odberatelov.

Pre pripad mozného vzniku vypadku zamestnancov, ktory moze prejst do kritickej situacie, je
potrebné vytvorit zdloiny tim zamestnancov na 1 alebo 2 Urovniach (napr. prijatim
technologickych a organizacnych opatreni, znizenim poc¢tu zamestnancov v1 smene,
vytvorenim zalozného timu z brigddnikov), tak aby bola prevadzka véas odborne a bezpecne
pripravena pre nahradu vypadku zamestnancov, ktori ochoreli alebo su v 14- diiovej izol4cii
(pozn. ak ide o brigddnikov v takomto pripade, napr. podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. nie je
potrebné preukazat odbornu spdsobilost, je vsak potrebné preukazat zdravotnu spdsobilost
- potvrdenie o zdravotnom stave, ktoré vydava vSeobecny lekar; ak nie je mozné zabezpedit
potvrdenie o zdravotne] spo6sobilosti vSeobecnym lekdrom alebo lekdarom pracovnej
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zdravotnej sluzby, je potrebné aby zamestnanci pred prijatim do prace boli pouceni
o povinnostiach pri sledovani svojho zdravotného stavu podla Prilohy Il, Kap. VIl nariadenia
(ES) €. 852/2004 a osobitne vo vztahu k ndkaze COVID -19)).

2.7. Zamestnanec s potvrdenym pozitivnym vysledkom sa méZe vratit do prace ai po
preukdzani negativnych vysledkov lekarskych vySetreni na SARS-COV-2 na zaklade
posudenia vSeobecného lekara; ostatni zamestnanci, ktori boli urceni ako kontakty az po
ukonceni 14 - diiovej izolacii v karanténe, za podmienky, Ze st bez symptomov ochorenia
COVID-19.

Vsetci rodinni prislusnici zamestnanca sa musia taktieZz podriadit 14 — driovej izolacii.

Odportucame sledovat internetovi stranku Uradu verejného zdravotnictva v stvislosti s vyvojom
epidemiologickej situacie na uzemi Slovenskej republiky a uplatiiovat aktudlne prijimané
opatrenia.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

Suvisiaci zdroj:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331705/WH0-2019-nCoV-Food Safety-2020.1-
eng.pdf




